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2022 年度奈良県中体連陸上競技強化事業計画（案） 

 

日付 実施時間 実施場所 備考 

5/21（土） 14:00～17:00 天理大学 強化練習会 

10/8（土） 13：30～16：30 橿原公苑陸上競技場 強化練習会 

11月中旬 未定 場所未定 強化練習会 

12/10（土） 9：00～12：00 橿原公苑陸上競技場  強化練習会 

1/7（土） 9：00～12：00 橿原公苑陸上競技場 強化練習会 

1/21（土） 9：00～12：00 橿原公苑陸上競技場 陸上教室（希望者全員参加） 

2/4（土） 13:30～16:30 橿原公苑陸上競技場 強化練習会 

3/11（土） 13:30～16:30 橿原公苑陸上競技場 強化練習会 

3/25（土） 

3/26（日） 
1日 橿原公苑陸上競技場 中学記録会 

 

※1 日付・時間・実施場所は天候やその他の事情により変更することがあります。 

※2 感染症の流行状況によって参加者を制限したり、実施を取りやめる場合があります。 

※3 受付は開始時刻の 30 分前からおこないます。 

※4 各自ができる感染症対策をして参加してください。 

※5 練習用具（砲丸・円盤・メディシンボール・バトンなど）は各自可能な範囲で準備してください。 

 その際、他人の用具と混ざらないよう記名をするなど十分注意してください。 

 

大雨等による警報への対応 
 

練習会開始時刻の 3 時間前の時点で練習会会場を含む地域に警報が発令されている場合は、その日の練

習会を中止とします。 


